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I VINCI SUBITO
1.000 PREMI IMMEDIATI!

{ Ao STEEANO SOLDATI - LA BOA:

diplomato con lode in Eroristeria all'Universita

di Urbino, da quasi trent'anni si occupa di

g 2grcaiture altemative. Da vent'anni gira per il
mondo insegnando agricoltura biologica, gestione
aziendale e, in tempi pil recenti, costruzioni con
balle di paglia. E uno dei primi quattro italiani
diplomati in Permacultura, nonche primo presidente defla Accademia
italiana di Permacultura, £ docente presso ia Scuola di Pratiche
Sostenibiii di Milano, presso I'Ecovillaggio GAIA 2 Navamo (Argentina)
¢ presso il CAT in Galles (UK). E stato i primo in italia a tenere

corsi sulla realizzazione di giardini commestiblli e foreste dicibo
realizzandone 18 nel periodo 2011- 2015.
casadipaglia@hotmail.com - laboa.org

/§.%\ ASS.CUOCHI TRIESTE:

[ Associazione ha 10 scopo raccogiiere ed unire intorno ad essa cuochi
in attivita, coloro che hanno esercitato la professione, i sostenitori
defla categoria e gii allievi degli istituti e delle scuoke alberghiere per
dar vita ad uno spirito unitario di categoria, al fine di raggiungere un
maggior prestigio ed una migliore condizione sociale e professionale;
ha inoltre lo scopo di Costituire, nei confronti di istituzioni ed enti,

la rappresentanza di coloro che si dedicano allattivita culinana
professionale o ne sostengono jo sviluppo e la promazione, creando
occasion diincontro e dibattito sui problemi delia categoria e
favorendo ia migliore conoscenza € cooperazione fra soggetti che
operano nel settore.

Tel. 338 607 6900 - atctrieste@gmail.com
www.associazionecuochitrieste.org

!! ONAV:

(Organizzazione Nazionale Assaggiatori di Vino) &
sorta in Asti nel 1951 per inizZiativa della Camera
di Commercio di Asti e per volonta di personalita
~ eminenti del mondo vinicolo del tempo.

Le ragioni che ne determinano ia nascita vanno
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ricercate nell'esigenza, gia allora assai sentita, di rendere disponibile
un corpo di assaggiatori affidabili, perche specificatamente preparati
ed esaminati, atti a svolgere la deficata ed impegnativa funzione.
All'assaggiatore sono richiesti un complesso di doti naturali, di
specifiche conoscenze tecniche ed un addestramento, ai quali si deve
ricomere quando si voglia ottenere un giudizio significativo e completo
sulla qualita del vino.

Tel. 333 9857776 - trieste @ onav.it - onavtrieste.jimdo.com

¥ BB © mNvasatr:

il giardino, il terrazzo, ia casa sono invasi da piante
e fiori? Amici e parenti sona saturi defle nostre
piante? | nostri fiori sono particotari e bellissimi

e voremma condividerfi con altri appassionati
giardinien? | nostA pomodori sono i piu dolci del
mondo? Allora & 1 momento di partecipare al
mercatino INVASAT!, tutti pazzi per i fiori. Il mercatino di giardinaggio
e orticoltura, riservato esclusivamente a privati e associazioni Onlus,
si propone come un momenta di incontro, confronto e scambio di
esperienze e mateniali, tra giardinieri non professionisti, appassionati
e dilettanti. Ogni partecipante isciitto potra espome € propome al
pubblico a offerta 0 in scambio, piante, parti di esse, talee, semi, bulbi,
fizomi, terricci, vasi, fibr di giardinaggio. Uiniziativa & organizzata

dal Civico Orto Botanico in collaborazione con il Servizio Biblioteche
Kktruzione e Politiche Giovanili e Nati perleggere Friuli Venezia Giulia.
Orto Bitanico: Tel. 040 360 068 - ortobotanico@comune.rieste.it
www.ortobotanicotrieste.it

Nati per leggere: Tel. 3474185950 - biblioccom@comune.trieste.it
www.natiperleggere.comune.irieste.it

N

il GROWSHOP pil attrezzato defla citta. Vasta gamma di prodatti
GROW e HEAD. Le migliori marche esistenti al mercato {Advanced
Hydroponics of Holland, Advanced Nutrients, Bio Bizz,Bio Nova, Hesi,
General Hydroponics, B'Cuzz, Secret Jardin, Growth Tecnology e tante
altre ancora). Fertilizzanti, terre, sistemi idroponici e aeroponici anche
di grandi dimensioni, umidificatori, misuraton ph, ecc.

Tel. 334 990 0386 - growshopgreenhste@gmail.com

Facehook: GreenTaste Growshop
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wno spazio in cwi presentare il proprio lavors, i proprio gperats, i propri
prodotts e lapropria storia, nonché per presentarsi al publlics, farsi
conoscere e far sentive la propriapresenza come realté beale.
Dallaltyo late dave la possibilita ai visitators def Centro Commerciale
i incontrave e conoscere queste vealld e vivere unesperienza fuori
dal comune, un 'csfzm'afzm: kit 0. In linea con VEXPO, of tema
/mha}m/e dellevento é i FOOD. Liniziativa t'nﬁdtr' i propone A
descrivere e confrontars sulla storia agricola e pastovizia i Trieste,
wonché sulla produzione di cibo del tervitorio triestine. Tatto cié nella
sua doppia accezione di valorizzazione delle tradizions calturali e i
vicerca di nwova agplicazion: lecnologiche, facendole attraverso una
forma apertac collaborativa dove realtd locali e visitatori del Centro
si incontreranwo, vella cultura deltervitoris, per scambxarsi ide,

gpiniony, prodotts alimentars, piante ¢ molto altro.”

Direttore Centro Commereiale Montedoro
Sa:qia Bavazzano
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)2 luglioeditore FULVIO COLOMEO: i

Fulvio Colombo & uno storico del teritorio ed autore di saggi sul y A».i;'
medioevo triestino e stile dinamiche casteflane regionali. Curatore nel § A‘."‘
1986 defla riedizione del Codice Diplomatico istriano, impegnatonefla il
raccoita e catalogazione delle fonti per la storia di Trieste e dell'lstria, J'.d "'..1
ultimamente si dedica con entusiasmo afie vicende della viticaitura L‘ i

del Nordest.
|L LIBRO “PROSECCO, PATRIMONIO DEL NOREST™:

una ficostruzione storica accurata riesce, per la prima volta, a chiarire
i motivi che hanno portato il nome del'abitato carsico sull'etichetta Lo
di uno dei vini pits famosi al mondo. Un racconto completo dei ;,ﬂ'

cinque secoli di storia del Prosecco, dagi esordi nei vigneti defia e
riviera triestina, nei pressi defi'omonimo Castello, ai grandi successl L\.',"l
conseguiti in Veneto. Un formidabile veicolo del Made in Italy divenuto |} :J’
ora patrimonio comune di tutto il Nordest. -

info@luglioeditore.it - www.luglioeditore.it '

@;. i3}, URBI ET HORTIBIOEST:

& un'associazione locale che si occupa delfattivazione Ry
di orti urbani, orti didattici per e scuole e tiene corsi
di agricoltura biokogica con lezioni teoriche e lezioni
pratiche sul campo. “Objettivi didattici chian e sempiict:
imparare Je maniere, itempi € i prodotti adatt alla M
semina, preparare € concimare adeguatamente | ]
teeno, annaffiare con acqua, controflare in maniera naturale i parasstti ed |
infine raccogliere e mangiare.”

Tel. 3287908116 - orticomuni.trieste@gmail.com
urbiethorti.wordpress.com P

[") COLDIRETTL:

la pill grande organizzazione agricola europea, con 1,6 mifioni di
agricoltori associati sara presente presso fa nostra Galleria con i il
migfiori produttori del territorio per l'esposizione e la degustazione dei i
prodotti tipici trestini,
Federazione Provinciale Coldiretti Trieste I
Tel. +39 040631494 - trieste@coldirettiit
www.frieste.coldirettiit

PRELIBATEZZE del
nostro TERRITORIO
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WM 1. Dal 2 al 22 novembre

VINCI GREEN*:

:l,:. 'i' passa la tua Montedoro Card davanti ai barcode dei totem in Galleria e
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scopri subito se hai vinto un kit semina per coltivare una piantina di

|'-'f'"' basilico o di peperoncino!
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| 2eDal2al22 novembre

%) LA COLTIVAZIONE DEL FUTURO:

Visita il padiglione con le coltivazioni del futuro

di GreenTaste, il GrowShop di Trieste! Un

! r % percorso sensoriale di 70 mq con piante, erbe
aromatiche, fiori e ortaggi coltivati con tecnologie
all’avanguardia come i sistemi di coltivazione
idroponici & aeroponici.

'| 3« I1 5 novembre, dalle 10.00 alle 11.00
!\ SAPERIDEL TERRITORIO, SAPORI DELLA TERRA,

PRESENTIAMO IL PROGETTO!

partecipa alla Conferenza Stampa di inaugurazione e Scopri cos’é
SAPERI DEL TERRITORIO, SAPORI DELLA TERRA! Interverra il Direttore
del Centro Sergio Bavazzano, varie autorita locali ed i rappresentanti
delle realta che hanno collaborato al progetto.

Al termine degustazione gratuita di prodotti tipici locali.

4  Nei giorni 4, 5,11,12,18 € 19 novembre,

dalle 9.00 alle 12.00
PER FARE UN ALBERO CI VUOLE UN BIMBO:

|| ibambini delle scuole primarie del territorio triestino prendono
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parte ad un laboratorio sul percorso della semina presso il
Family Park, in collaborazione con I'Associazione Urbi et Horti.
Ad ogni bambino sara regalata la piantina da lui coltivata!
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4 ¢ Per fare un albero ci vuole un bimbo |

Le nostre iniziative

Scopri dove si svolgono i nostri even
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5-Neiweekend7.8,14,15.21e22novembre

ASSAGGI DAL TERRITORIO:

incontra i produttori del territorio triestino direttamente in Galleria!
Esposizione e degustazioni gratuite di prodotti tipici locali in
collaborazione con la Coldiretti di Trieste ed i produttori dell’Altopiano
Carsico. Odora, guarda, assaggia e gusta alcuni tra i migliori formaggi,
vini, oli, salumi e specialita locali.

6  I1 7 novembre, dalle 16.30 alle 18.00

LA CUCINA TRIESTINA:

partecipa all’evento di show-cooking delle ricette
tipiche della tradizione triestina! Lo chef Andrea
Starz ed altri membri dell’Associazione Cuochi di
Trieste presentano alcune delle ricette piu tipiche
del territorio triestino tratte dal libro “La cucina
triestina” di Maria Stelvio.

7 « L 8 novembre, dalle 16.30 alle 18.00

IN CUCINA CON LE NONNE:

partecipa all’evento di show-cooking delle ricette tipiche
y  della tradizione triestina! Ad insegnarvele sono proprio
e vostre nonne che in modo rustico ma divertente ci
mostrano i segreti per preparare alcune delle ricette pit
tipiche del territorio triestino. Evento in collaborazione
con I’Associazione Urbi et Horti.

8 « I115 novembre, dalle 16.00 alle 18.00

LE MANI NELLA TERRA:

partecipa al workshop gratuito sugli orti cittadini e le food forest!
Incontra i nuovi contadini urbani e scopri come coltivare negli spazi
verdi della tua cittd. Corso in collaborazione con I'Associazione Urbi et
Horti e come ospite speciale Stefano Soldati di Permacultura La Boa.
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il workshop si compone di due parti:

| SEGRETI DELLA SEMINA - il corso gratuito ed aperto a tutti halo
scopo di promuovere, progettare e realizzare esperienze di agricoltura
sociale a livello territoriale. Il corso & rivolto a tutti coloro che vogliono
imparare a diventare orticoltori o giardinieri anche sul proprio balcone
o interessati a confrontarsi con il tema dei beni comuni.

LE FOOD FOREST

Come trasformare i nostri boschi in supermercati dove procurarsi
cibo, medicinali, integratori vitaminici, combustibile e tanto altro?
Vieni alla scoperta delle Food Forest, sistemi agricoli composti da
alberi, arbusti, cespugli, rampicanti, piante erbacee perenni da foglia e
da radice, che producono frutti, foglie, fiori, radici, legna utilizzabili in
cucina, in erboristeria 0 come alimento per i nostri animali.

g.I121 novembre, dalle 16.00 alle 18.00

PROSECCO, PATRIMONIO DEL NORD EST:

incontra "autore del libro Fulvio Colombo e scopri
tutti gli aneddoti su questo vino, la sua storia, 1a sua
provenienza, la sua scoperta, i Suoi cambiamenti

e, non per ultimo, il suo gusto. Al termine della
presentazione, esposizione e degustazione
gratuita di vini in collaborazione con I'ONAV di
Trieste e produttori vinicoli del territorio.

101122 novembre ,dalle 10.00 alle17.30

INVASATI, TUTTI PAZZI PERI FIORI:

vuoi scambiare la tua piantina con la nostra? Visita il padiglione

degli INVASATI e prendi parte anche tu all’iniziativa di flowercrossing!
Scambia piante, talee, semi, bulbi, rizomi, terricci, vasi, libri di
giardinaggio e orticoltura e molto altro. Dalle 16 alle 17 letture a tutta
natura per bambini da 3 a 8 anni e famiglie, a cura delle Ambasciatrici
delle Storie. Appuntamento conclusivo della Settimana Nazionale Nati
per Leggere per la provincia di Trieste.

Entrerai in un mondo green e ne uscirai contagiato!
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